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Bu c¢alismada, Tiirkiye'de 0zel gereksinimli bireyler {izerinde
gerceklestirilen hipoterapi uygulamalarmin motor beceriler, 6z bakim
yetkinlikleri, sosyallesme diizeyi ve yasam Kkalitesi tizerindeki etkileri
sistematik olarak incelenmistir. Arastirma kapsaminda YOK Tez, TR
Dizin ve Google Akademik veri tabanlarinda taranan giincel literatiirden
ulagilan 18 lisansiistii tez ve 26 makale analiz edilmistir. Bulgular,
hipoterapi uygulamalarinin 6zellikle Serebral Palsili ¢ocuklarda kaba
motor fonksiyonlar, postiiral denge ve govde kontrolii izerinde anlamh
diizeyde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir (p<0,05).
Miidahalenin ayni zamanda bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde
bagimsizlik kazanmasini destekleyerek 6z bakim becerilerinde
fonksiyonel iyilesme sagladig1 ve kaba motor gelisimle dogru orantili
olarak mobiliteyi artirdifi goézlenmistir. Sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli artisa yol acan hipoterapi,
bireylerin sosyal cevreleriyle daha etkin iliski kurmalarma ve genel
yasam kalitelerinin yiikselmesine katkida bulunmustur. Otizm
Spektrum Bozuklugu olan bireylerde ise atla kurulan etkilesimin, atipik
davraniglar1 azaltarak duyusal biitiinleme siireglerini olumlu yo6nde
etkiledigi belirlenmistir. Tiirkiye'deki ¢alismalarin genelinde, hipoterapi
yonteminin 6zel gereksinimli bireylerin ¢ok yonlii gelisiminde etkili,
biitiinciil ve destekleyici bir rehabilitasyon yontemi oldugu
vurgulanmaktadir. Bu c¢alisma, Tiirkiye'deki hipoterapi literatiiriinii
metodolojik bir diizlemde sentezleyerek klinik uygulama standartlarinin
olusturulmasi ve gelecekteki arastirmalar i¢in kanita dayali bir yol
haritas1 sunmasi bakimindan énem tasimaktadir.
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This study systematically investigates the effects of hippotherapy
interventions on motor skills, self-care competencies, socialization, and
quality of life in individuals with special needs in Tiirkiye. A
comprehensive review was conducted, analyzing 18 graduate theses and
26 peer-reviewed articles obtained from the YOK Thesis Database, TR
Dizin, and Google Scholar. The findings indicate that hippotherapy
exerts a significant impact on gross motor function, postural balance, and
trunk control, particularly among children with cerebral palsy (p < 0.05).
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Keywords: The intervention also promotes independence in activities of daily living,
Hippotherapy leading to functional improvements in self-care skills, and enhances
Individuals With Special Needs mobility in parallel with gross motor development. Furthermore,
Rehabilitation

hippotherapy was associated with statistically significant improvements

Development . L. . . N .
p in social interaction and communication, fac111tatmg more effective

Systematic Review . . . o .
engagement with social environments and contributing to overall quality

of life. In individuals with Autism Spectrum Disorder, interaction with
the horse was found to reduce atypical behaviors and positively
influence sensory integration processes. Collectively, the literature from
Tiirkiye underscores hippotherapy as an effective, holistic, and
supportive rehabilitation approach that fosters multidimensional
development in individuals with special needs. This study provides a
methodologically grounded synthesis of the Turkish hippotherapy
literature, offering an evidence-based framework for establishing clinical
practice standards and guiding future research in the field.
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GIRIS

Atlarin terapotik kullanimi, antik ¢aglara kadar uzanir. MO 5. yiizyillda Hipokrat,
"Rejim Uzerine" adli eserinde, at binmenin yalnizca uykusuzluk gibi sorunlar iizerinde
degil, ayn1 zamanda kas tonusunu gelistirme gibi cesitli saglik problemleri tizerinde
de olumlu etkiler sagladigin ifade etmistir (LOpez-Roa ve Moreno-Rodriguez, 2015;
Pérez Guerrero ve Pérez Alvarez, 2011). Hipoterapi, bireylerin fiziksel, biligsel ve
duygusal gelisimine katki saglayan hareket temelli bir rehabilitasyon yontemidir
(Entrena-Casas, 2015). Bu rehabilitasyon yontemi, dejeneratif siirecler veya travmatik
etkenler sonucu ortaya ¢ikan norolojik ve ndromotor bozukluklara sahip bireylere
yonelik olarak uygulanmistir (Rojas-Navarrete, 2016). Hipoterapi, 6zel gereksinimli
bireylerin at iizerinde sinirli hareket kabiliyetine sahip oldugu durumlarda, atin
hareketlerinden faydalanarak saglanan hassas ve motor uyarilarla tedavi stirecini
desteklemektedir. Bu terapi, hem islevsel hem de psikolojik rehabilitasyona katki
saglar, ayrica temel becerilerin ve sosyal uyumun gelismesine yardimci olmustur (de
la Fuente, 2017). At terapisi siirecinde, birey at {izerinde herhangi bir eylemde
bulunamadig: takdirde, terapist bu durumu yoOnetir ve 6zel gereksinimli bireyle
etkilesimde bulunarak tedaviye katki saglar. Bu siirecte at, her bireyin ihtiyaclarma
uygun bir hizda (adeta veya hafif stiratli) ilerler. Atin yonlendirilmesi ise, alaninda
uzman bir at terapisti tarafindan gerceklestirilir ve terapist, bireyin ihtiyaclarina gore
en uygun ritmi belirler (Lépez-Roa ve Moreno-Rodriguez, 2015; Villar Arceredillo,
2017).

Hipoterapinin {i¢ temel terapotik prensibi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, viicut
1s1sinin iletilmesidir. Atin dinlenme halindeki viicut sicakligi 38°C olup, egzersiz
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sirasinda bu sicaklik 38,8°C'ye kadar c¢ikabilir. Bu termal transfer, binicinin 6zellikle
bacak adduktor kas grubu ve pelvis ¢evresinde bir “termoterapi” etkisi yaratir. Yani
atin yiiksek viicut sicaklhigi, kaslarin ve baglarin gevsemesini saglayarak dokunsal
uyarilarla duyusal algry: arttirabilir (Villar Arceredillo, 2017). Norofizyolojik agidan
bu 1s1 artigi, kas igciklerinin duyarliligini azaltarak gama motor noron aktivitesini
inhibe eder; bu durum ozellikle spastik serebral palsili bireylerde goriilen asir1 kas
tonusunun (spastisite) azaltilmasinda ve eklem hareket agikliginin artirilmasinda
kritik bir rol oynar.

Ikinci prensip, ritmik uyarilarimn iletilmesidir. At yiiriidiikge, pelvis kemerine dakikada
yaklasik 90-110 ritmik uyar1 veya titresim gonderilir. Bu diisiik frekansli ritmik
salimimlar, merkezi sinir sistemine stirekli ve tahmin edilebilir propriyoseptif girdiler
saglayarak noromuskiiler yanitlarin organize edilmesine yardima olur. Atin ritmik
hareketleri, bireyin pelvis bolgesinde salinima benzer bir etki olusturarak, bireyin
govde Kkontroliinii saglamak amaciyla postiriinti aktif sekilde diizenlemesini
gerektirir. Bu siireq, vestibiiler sistem ile somatosensor korteks arasindaki
entegrasyonu gliclendirerek denge, postiiral kontrol ve motor koordinasyonun
gelisimine yardimai olur (Campuzano, 2014; Pérez Martinez, 2014; Villar Arceredillo,
2017).

Uciincii prensip, ii¢ boyutlu bir hareket diizeninin aktarilmasidir. Bu diizen, insan
ylriiylisiine benzer sekilde ii¢ farkli hareketi igerir: anteversiyon-retroversiyon,
lateral-rotasyonel yer degistirme ve inis-yilikselme (Lépez-Roa ve Moreno-Rodriguez,
2015). Bu, pelvik bag dokularinin elastikiyet ve esnekligini artirirken, atin ritmik ve
tekrarlayan hareketlerinin etkisiyle govde ve basin stabilizasyonu ile motor
koordinasyonunun desteklenmesine katki saglar. Alt ekstremiteler kullanilmasa da,
insan yiriiyiisiiniin fizyolojik diizenine benzer mekanizmalar, oturma pozisyonunda
bu becerinin kazanilmasini saglar (Campuzano, 2014; Pérez Martinez, 2014).

Hipoterapi, genellikle 6zel gereksinimli bireyler icin etkili bir destekleyici tedavi
yontemi olarak kabul edilmistir. Ancak bireysel farkliliklar nedeniyle, bu terapotik
yaklasimin etkileri kisiden kisiye degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle, uygulanacak
programlarin bireysel ihtiyaglara gore uyarlanmasi biiyiik 6nem tasir. Hipoterapi, 6zel
gereksinimli bireyler agisindan fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda ¢ok yonlii
kazanimlar saglamistir (Czelej ve ark., 2023; Durak, 2020; Durak ve Biricik, 2026; Kaya
ve ark., 2023). Bu bireylerin toplumsal yasama aktif katihm gostermeleri ve giinliik
yasam aktivitelerini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmeleri, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde 6nemi goz oniine alindiginda, hipoterapiye yonelik ¢alismalarin
onemi ve gerekliligi daha net bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calisma, hipoterapi uygulamalariin tarihsel ve bilimsel gelisimini literatiir
taramas1 yontemiyle ele alan kapsamli bir incelemedir. Bu kapsamli incelemeyle,
alanda arastirma yapmay1 planlayan bilim insanlar1 i¢in teorik bir zemin olusturmasi
ve mevcut literatiire kuramsal diizeyde anlamli bir katki sunmas: hedeflenmektedir.
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MATERYAL ve METOT

Bu calisma, Tiirkiye’de Ozel gereksinimli bireylerde hipoterapi uygulamalarmin
etkinligini belirlemek amaciyla yiritiillen bir sistematik derleme c¢alismasidir.
Arastirma stirecinde verilerin toplanmasi ve raporlanmasinda PRISMA kriterleri esas
alinmistir. Literatiir taramas;, YOK Tez Merkezi, TR Dizin ve Google Akademik veri
tabanlar1 tizerinden gerceklestirilmistir. Tarama siirecinde hem Tiirkce hem de
Ingilizce anahtar kelimeler "Hipoterapi’, "At Destekli Terapi”, "Serebral Palsi",
"Hippotherapy", "Equine-Assisted Therapy" kombinasyonlar halinde kullanilmistir.
Tarama kapsami, Tiirkiye merkezli c¢alismalar1 igeren giincel literatiirle
sinirlandirilmistir. Tlgili galismalarin 6zet, yontem, bulgu ve sonug boliimleri
incelenerek elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmis; her ¢alisma i¢in katilimci
ozellikleri, veri toplama araglari, uygulama igerigi ve elde edilen sonuglar

tablolastirilmistir.
Hipoterapi Uygulamalarinin Gelisimi

Hayvan destekli terapiler, sosyal etkilesim ve motor beceri gibi alanlarda iyilesmeler
sagladig1 icin dikkat c¢eken bir miidahale yontemi haline gelmistir. Bu tedavi
yontemlerinden biri olan hipoterapi; motor hareketleri, dengeyi, iletisimi ve sosyal
etkilesimi gelistirmeyi amagclayan bir yontemdir ve bu uygulama, fizyoterapistler ile
alaninda uzman egitmenler tarafindan ytiriitiilmektedir.

Hipoterapinin kokeni, savas donemlerinde travma sonrasi stres bozuklugu yasayan
ya da uzuv kaybi bulunan gazilerin iyilesme stirecini desteklemek amaciyla baglatilan
rehabilitasyon uygulamalarina dayanmaktadir (Marchand, 2025). Ayrica, otizm gibi
psikolojik rahatsizliklar ve cocuk felci gibi fizyolojik hastaliklar iizerinde etkili
olmustur. Glintimiizde, diinyanin pek c¢ok farkli tiilkesinde, bireyin duyusal
becerilerini biiytik olgtide gelistiren ve kas-iskelet yapisiin ilerlemesini destekleyen
bir tedavi yontemi olarak uygulanmaktadir. Ayrica, duygusal beyin olarak bilinen
limbik sistem, dengeyi saglayan vestibiiler sistem ve gorsel algi mekanizmasi tizerinde
de olumlu tedavi edici etkiler gostermistir (de Mello ve ark., 2022).

Hipoterapi ve Adaptif Binicilik Arasindaki Fark

Hipoterapi; atin hareketi, viicut 1s1s1, fizyolojisi, fiziksel giicii ve psikolojik etkilesimi
gibi olumlu etkilerinden faydalanilarak yapilan rehabilitasyon odakli bir
miidahaledir. Buna karsin, adaptif binicilikte esas amag, 6zel gereksinimli bireylerin
atla etkilesim kurarak ata binme becerilerini gelistirmeleri ve at sevgisi
kazanmalaridir. Burada tedavi amaci giidiilmez, birey ata kendi basina binmekte ve
ozel ihtiyaglar1 olan bireyler igin eglence amacli ata binme dersleri seklinde
uygulanmaktadir (Akpinar ve ark., 2017). Yani hipoterapi, tan1 almis bireylere terapi
amaciyla uygulanirken, adaptif binicilik Ozel ihtiyaglar1 (alzheimer, anksiyete,
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depresyon, kanser vb.) olan bireyleri de kapsayacak sekilde ders olarak
uygulanmaktadr.

Hipoterapi Binicilik Antrendrii

Ozel gereksinimli bireylerle hipoterapi ¢alismalarinda gorev alan antrenor; binicilik,
terapi amacli at kullanim1 ve yetistiriciligi konularinda yetkin olup, farkli hastalik
tanilar1 ve 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisma konusunda bilgi ve deneyim sahibi
olmalidir. At yardimhi miidahalelerde tiim teknik ve cevresel degiskenleri dikkate alir;
at destekli terapi uygulamalarinda, saglik uzmanlarinca belirlenen standartlarin
karsilanmasindan ve at ile atgilik altyapisinin bu standartlara uygunlugundan
sorumlu olan kisidir (Un, 2020).

Ozel Gereksinimli Bireyler I¢in At Se¢imi

Terapotik binicilikte kullanilan morfolojik 6zellikler, hastanin giivenli bir sekilde ata
bindirilmesini ve dogru postiiral dizilimle saglamalidir. Baslangicta kaygi veya
glivensizlik yasayan bireyler icin daha kiiglik atlar tercih edilebilir. Denge ve
koordinasyon problemi olan bireylerde, daha genis bir oturma yiizeyi sunan atlar
postiiral destek agisindan avantaj saglayabilir. Bununla birlikte, kalca hareket aciklig:
smirlt ¢ocuklarda genis yapili atlar, postiiral asimetriye neden olabilir. Kas tonusu
artis1 veya stabilite bozuklugu olan bireylerde ise daha diisiik hareket giiciine sahip,
sakin karakterdeki atlarin kullanilmasi Onerilmistir (Koseman ve Seker, 2015).
Terapist, atin hareket 6zelliklerini 6nceden degerlendirerek, tedavi hedeflerine uygun
hareket kaliplar1 saglayabilecek at1 se¢meli veya yonlendirme yoluyla bu hareketleri
elde etmelidir. Hipoterapi takim tiyeleri Sekil 1’de sunulmustur.

N N ™ D

Terapist At Tutucu Yan Yiirtytictler At
_d 4 / ~

Sekil 1. Hipoterapi takim tiyeleri

Hipoterapi; otizm, serebral palsi, down sendromu, zihinsel yetersizlik, gorme
yetersizligi ve inme gibi farkli 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar {izerinde etkili bir
miidahale olarak yer alan bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Czelej ve ark., 2023; Coban ve
Mutluay, 2024; Durak, 2020; Durak ve Biricik, 2026; de la Fuente, 2017; Kaya ve ark.,
2023; Ramos ve Nabeiro, 2022). Hipoterapi egitiminin verildigi 6zel gereksinimli
gruplar Sekil 2’de sunulmustur.
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Otizm ‘
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bozukluklar | i D
Inme

Sekil 2. Hipoterapi egitiminin verildigi 6zel gereksinimli gruplar

Hipoterapinin Faydalar

Hipoterapi, bireyin fiziksel saghgimi destekleyen ¢ok yonlii terapotik etkiler saglar.
Ozellikle at iizerinde oturmak, kaslar1 giiclendirir, kas tonusunu artirir ve dengeyi
gelistirir. Atlarin ritmik hareketleri, viicut koordinasyonu ve postiirii desteklerken,
eklem hareketliligini ve motor becerileri artirir (Tablo 1). Ayrica, atlarin ytriytsd,
noromuskiiler koordinasyonu gelistirir ve kaslar arasindaki iletisimi giiglendirir.
Solunum kapasitesini artiran bu terapi, kalp ve dolagim saghigini da iyilestirir. Iskelet
sistemi saghigini destekler, kemik yogunlugunu artirir ve kronik agrilarla basa
cikmaya yardimar olabilir. Terapinin sagladigi rahatlama, bagisiklik mekanizmasi
tizerinde de pozitif bir etki olusturur. Bu faydalar, hipoterapinin 6zellikle norolojik ve
kas-iskelet problemleri yasayan bireyler igin etkili bir tedavi yontemi olmasim
saglamustir (Serillo, 2022; Sulkowski, 2017).

Atla yapilan terapiler, bireylerin duyusal isleme becerilerini gelistirirken, duygusal
bag kurmalarin ve sosyal beceriler kazanmalarini saglayabilir (Tablo 2). At tizerindeki
aktiviteler, dikkati artirir, konsantrasyonu giiclendirir ve stres seviyelerini diistiriir.
Bu stirecte elde edilen basarilar, bireyin 6zgiivenini artirabilir. Ayrica, atla etkilesim,
iletisim becerilerini gelistirir ve terapist ile binici arasindaki isbirligi, takim ¢alismasin
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tesvik eder. At, bireylerde ilgi uyandirarak katilimi ve motivasyonu artirir (Serillo,
2022; Sulkowski, 2017).

Tablo 1. Hipoterapi uygulamalarmin 6zel gereksinimli bireylerde motor becerilere
etkisine yonelik yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi

Yazar ve Yil (Gozagan Karabulut ve Numanoglu Akbas, 2025).

- 16 deney, 16 kontrol grubu olmak iizere toplam 32 serebral palsili cocuk
Ozel Grup katilmigtir.

Abilhand-Kids: tist ekstremite fonksiyonel yetenekler,

Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi: el becerisi ve motor performans,
GMFM-B (Briit Motor Fonksiyon Ol¢iimii): oturma ve gévde kontrolii,
TCMS (Gévde kontrol Olgiim Skalasi): postiiral stabilite,

PEDI (Pediatrik Engellilik Degerlendirme Envanteri): giinliik yasam
aktiviteleri.

Veri Toplama Araglarn

Deney grubuna konvansiyonel fizyoterapiye ek olarak kademeli
programlanabilir at binme simiilatorii, kontrol grubuna ise yalnizca
konvansiyonel fizyoterapi uygulanmistir. Degerlendirme, 6n test ve
son test seklinde yapilmistir.

Uygulama icerigi

Deney grubunda iist ekstremite becerileri, govde kontrolii ve
fonksiyonel yeteneklerde istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler
gozlenmistir; buna karsilik, kontrol grubunda Briit Motor Fonksiyon
Olgiimii sonuglarma gore oturma ve gdvde kontrolii alanlarinda
Sonuclar anlamli bir degisim saptanmamigstir. Deney grubuna uygulanan
miidahalenin  avantajlar1  arasinda i¢ mekan  kullanimg,
programlanabilir zorluk seviyeleri ve 6z bakim, hareketlilik, sosyal
islevler gibi giinlitk yasam aktivitelerinde saglanan gelismeler 6ne
cikmustir.

v Bu bulgular, s6z konusu midahale yonteminin serebral palsili ¢ocuklarin
rehabilitasyonunda 0zellikle iist ekstremite fonksiyonlar1 ve postiiral kontrol odakl
konvansiyonel tedavilere entegre edilebilecek etkili bir tamamlayict arag¢ oldugunu ortaya

koymustur.
Yazar ve Yil (Karabulut, 2025).
Ozel Grup 5-17 yas arasi, Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi seviye 1-3,

destekli dik oturabilen serebral palsili ¢ocuklar.

Modifiye Ashworth Skalas1 (MAS): Spastisite siddeti,

Alt Ekstremite Selektif Motor Kontrol Skalasi (AESKS): Motor kontrol
Veri Toplama Araclar1 | becerisi,

Pediatrik Berg Denge Skalas1 (PBDS): Denge performansi,

Govde Kontrol Olgiim Skalasi (GKOS): Govde stabilitesi.

Toplam 26 katilimcidan olusan ¢alismada, 13'{i hipoterapi simiilator
grubu: 8 hafta, haftada 2 kez 20 dk konvansiyonel fizyoterapi+20 dk
hipoterapi simiilatorii uygulanmis diger 13 kontrol grubuna ise 8 hafta,
haftada 2 kez 40 dk konvansiyonel fizyoterapi uygulanmustir.

Uygulama Icerigi

Hipoterapi Simiilator Grubu: alt ekstremite selektif motor kontrol
Sonuglar (AESKS), denge (PBDS), govde kontrolii (GKOS) skorlarinda
istatistiksel anlamli artis goriilmiistiir.
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Kontrol Grubu: Yalnizca denge ve govde kontrolii statik oturma alt
parametresinde iyilesme gozlenmistir.

v Elde edilen bulgular; hipoterapi simiilatorii, konvansiyonel fizyoterapiye ek olarak selektif

motor kontrol, denge ve govde stabilitesini artirmada etkili bulunmustur. Ancak spastisite

tizerinde anlamli bir etki saptanmamuistir. Bu baglamda, kontrol grubunda sinirli iyilesmeler,

hipoterapi simiilatoriiniin terapotik iistiinliigiinii desteklemistir.

Yazar ve Yil

(Demir ve ark., 2024).

Ozel Grup

Hipoterapi grubu:16, kontrol grubu:11 olmak iizere toplam 27 5-15 yas
arast GMFCS seviye 1-3 araligindaki pediatrik serebral palsili ¢ocuklar
katilmigtir.

Veri Toplama Araglarn

Kutu Blok Testi (KBT): {ist ekstremite kaba motor becerileri
degerlendirilmistir.

Jebsen Taylor El Fonksiyon Testi (JTHFT): ince motor beceriler, giinliik
yasam aktiviteleri (kart ¢evirme, nesne tasima vb.) ve el fonksiyonlari
Ol¢tilmiigtiir.

Uygulama icerigi

Bu calismada, 5 hafta boyunca haftada 3 giin, 30 dakikalik seanslar
seklinde uygulanan hipoterapi programinin, geleneksel fizyoterapi ile
karsilastirmali olarak {iist ekstremite fonksiyonlar1 tizerindeki etkisi
incelenmistir. ~ Hipoterapi  seanslarinda, katiimcilara  denge
egzersizlerinin yani sira el-goz koordinasyonunu gelistirmeye yonelik
cesitli motor aktiviteler uygulanmistir.

Sonuglar

Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi sonuglarmma gore, hipoterapi
grubunda ozellikle kart cevirme ve kiiclik nesneleri alma alt testlerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iyilesme goézlenmis olup, bu
iyilesmeler kontrol grubuna kiyasla anlaml iistiinliik gdstermistir. Ote
yandan, Kutu Blok Testi sonuglar: incelendiginde gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmamustir.

v Elde edilen bulgular, hipoterapinin serebral palsili ¢ocuklarda ince motor becerilerin

desteklenmesinde etkili bir tamamlayici yontem olarak degerlendirilebilecegini ortaya

koymaktadir. Bununla birlikte, calismanin baslica sinirhiliklarmi kiigiik 6rneklem biiytikligii

ve kisa siireli miidahale siireci olusturmaktadir.

Yazar ve Yil

(Glines, 2024).

Ozel Grup

3-16 yas aras1, Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi seviye 1-3,
serebral palsi tanili ¢ocuklar.

Veri Toplama Araglar

Govde Kontrol Olciim Skalast (GKOS): Statik ve dinamik oturma
dengesini degerlendirmek icin kullanilmistir.

Pediatrik Berg Denge Skalas1 (PBDS): Denge performansin 6lgmiistiir.
1 Dakika Yiirtime Testi: Yiiriime kapasitesini degerlendirmistir.
Zamanl Kalk Yiirii Testi: Fonksiyonel mobiliteyi dl¢miistiir.

WeeFIM Olgegi: Giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyini
analiz etmisgtir.

Uygulama Icerigi

20 hipoterapi, 20 kontrol grubu olmak tizere toplam 40 katihimcidan
olusan calisma, 8 hafta boyunca haftada 2 giin 45 dk konvansiyonel
fizyoterapi uygulanmis, ayrica hipoterapi grubuna ek olarak 15 dk
hipoterapi simiilatorii uygulanmistir.

Sonuglar

Hipoterapi grubunda govde kontroliinde anlamh iyilesme
goriilmiistiir. Hatta her iki grupta denge, yiiriime ve fonksiyonel
bagimsizlikta iyilesme gozlenmistir. Ayrica gruplar arasi son test fark:
bulunamamustir.
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v Bulgular, konvansiyonel fizyoterapiye ek olarak hipoterapi, gévde kontroliinde tistiinliik

gosterirken, denge ve yiiriimede her iki yontem de etkili olmustur.

Yazar ve Yil

(Sen ve ark., 2023).

Ozel Grup

33-139 aylik pediatrik serebral palsili ¢ocuklar.

Veri Toplama Araglan

Kaba Motor Fonksiyon Olgegi-88 (KMFO-88); yatma-yuvarlanma,
oturma, emekleme, diz iistii durma, ayakta durma ve yiirtime-kosma-
ziplama alt parametreleri degerlendirilmistir.

Berg Denge Olgegi; postiiral denge ve fonksiyonel performans
Olctilmiistiir.

Uygulama Icerigi

COVID-19  pandemisi  siirecinde  uygulanan, 12  haftahk
bireysellestirilmis hipoterapi programinin, standart fizyoterapiye ek
olarak serebral palsili gocuklarda motor fonksiyon ve denge tizerindeki
etkisi prospektif olarak incelenmistir.

Sonuglar

Calismada, hipoterapi uygulamasinin serebral palsili ¢ocuklarin motor
fonksiyonlar1 tizerindeki etkileri incelenmis; Kaba Motor Fonksiyon
Olgegi-88'in siiriinme-diz iistii durma ve yiiriime-kogma-ziplama alt
parametrelerinde istatistiksel ~olarak anlamli diizeyde artis
gozlenmistir. Ayrica, Berg Denge Skalasi puanlarinda anlaml
iyilesmeler elde edilmis, bu da ¢ocuklarin postiiral denge ve mobilite
becerilerinde gelisim saglandigini gostermistir.

v Elde edilen bulgular, hipoterapinin klasik rehabilitasyon yaklagimlarina tamamlayict bir
miidahale olarak etkili olabilecegini ortaya koymustur. Bununla birlikte, ¢alismanin smirh
orneklem biiyiikliigii ve uygulama siirecinde karsilasilan pandemi kosullari, elde edilen
sonuglarin genellenebilirligini kisitlayan temel etmenler arasinda yer almisgtir.

Yazar ve Yil

(Atalay, 2023).

Ozel Grup

4-15 yas araligindaki GMFCS seviye 1 ve MACS seviye 1 serebral palsili
¢ocuklar.

Veri Toplama Araglarn

Pediatrik Denge Skalas1 (PDS),

Govde Etkilenim Olgegi (GEO),

Zamanh Kalk-Y{irii Testi,

Kaba Motor Fonksiyon Olgiitii-88 (KMFO-88).

Uygulama icerigi

Katilimailar 3 gruba ayrilmistir.

1. Life KinetiktMekanik Hipoterapi grubu; 35 dakika life kinetik
egzersizleritmekanik hipoterapi,

2. Mekanik Hipoterapi grubu; 35 dakika mekanik hipoterapi,

3. Kontrol grubuna ise sadece geleneksel fizik tedavi uygulanmistir.
Ayrica tiim gruplara 1 saat geleneksel fizik tedavi egslik etmistir.
Uygulama 6 hafta boyunca haftada 3 giin uygulanmistir.

Sonuglar

Life Kinetik+Mekanik Hipoterapi grubunda; kaba motor becerilerde
ayakta durma, merdiven, denge, yiiriime hizinda anlaml iyilesme
goriilmiistiir. Mekanik Hipoterapi grubunda; yalnizca yiiriime ve
merdiven parametresinde anlamh gelisme goriilmiistiir. Kontrol
grubunda ise; kaba motor becerilerde sinirli gelisme olmustur. Genel
olarak, Life KinetiktMekanik Hipoterapi kombinasyonu, diger
gruplara kiyasla daha etkili bulunmustur.

v" Bulgular, Life Kinetik+Mekanik Hipoterapinin denge ve kaba motor becerilerde klinik agcidan
anlamli artis gozlenmis, hipoterapi tek basina fonksiyonel mobilitede kismi iyilesme
olmustur. Geleneksel tedavide ise minimal etki; kombinasyon terapilerin {istiinliigii 6n plana

¢ikmugtir.
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Yazar ve Yil

(Sener, 2022).

Ozel Grup

5-18 yas araligindaki Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi
seviye 1-3 arasi, Nintendo Wil grubu 19, hipoterapi simiilatérii grubu
16 olmak iizere toplam 35 serebral palsi tanili cocuklar olusturmustur.

Veri Toplama Araglan

Govde Kontrol Olgiim Skalas1 (GKOS),

Alt Ekstremite Selektif Kontrol Degerlendirme Skalasi (SCALE),
Modifiye Ashworth Skalas1 (MAS),

BeCure Denge Degerlendirme Sistemi,

Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirme Envanteri (PODE),
Pediatrik Yasam Kalitesi Olgegi (PedsQL-SP).

Uygulama icerigi

Nintendo WII Fit grubuna; norogelisimsel tedavi+8 hafta sanal
gerceklik oyunlari (Penguin Slide, Soccer Heading, Ski Salalom, Balence
Bubble, Table Tilt) uygulanmistir. Hipoterapi simiilatorii grubuna da
norogelisimsel tedavi+8 hafta simiilator ile ritmik pelvis hareketleri
uygulanmustir.

Sonuglar

Her iki grupta govde kontrol olgtim, alt ekstremite selektif kontrol
degerlendirme skalasi, denge parametreleri, aktivite-katilim ve yasam
kalitesinde istatistiksel anlaml iyilesme goriilmiistiir. Gruplar arasi
karsilastirmada denge (gozler acik-kapali) ve sol ayal plantar fleksor
spastisitesinde Nintendo WII grubu lehine anlamli fark goriilmiistiir.
Genel olarak her iki yontem noérogelisimsel tedaviye etkili ek

uygulamalar olarak degerlendirilmistir.

v" Bu veriler, teknoloji destekli rehabilitasyonun serebral palsili ¢ocuklarda fonksiyonel

iyilesmeyi hizlandir

digin1 ve yasam kalitesini artirdigini gostermistir.

Yazar ve Yil

(Kaya, 2021).

Hipoterapi grubu 17, kontrol grubu 17 olacak sekilde toplam 34

Ozel Grup katilimcidan olusan ¢alismanin yas araligi 4-14 arasi Down sendromlu
¢ocuklardan olugsmustur.
Pediatrik Berg Denge Olgegi (PBO),
Veri Toplama Araglarn Zamanli Kalk ve Yiirii Testi (ZKYT),
Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi (PFBO).
Kontrol grubuna 6 hafta boyunca haftada 3 giin denge egzersizleri
Uygulama Icerigi yaptirilmistir. Hipoterapi grubuna ise kontrol grubuna ek olarak
haftada 1 seans 20-30 dakika hipoterapi uygulanmistir.
Denge becerisinde ve zamanli kalk ve yiirii testinde; her iki grupta
Sonuglar anlamli iyilesme gozlenmis, ancak gruplar arasi fark istatistiksel olarak

anlamli ¢ikmamuistir. Fonksiyonel bagimsizlikta sadece hipoterapi

grubunda istatistiksel olarak anlaml artis gozlenmistir.

v Sonug olarak; hipoterapi, Down sendromlu ¢ocuklarda denge fonksiyonel bagimsizlig1 ev

egzersizlerine gore daha etkili sekilde artirmistir. Rehabilitasyon programlarinda

hipoterapinin yayginlagtirilmas: 6nerilmistir.

Yazar ve Yil

(Durak, 2020).

14-20 yas arasi, 20 hipoterapi grubu 20 kontrol grubu olmak {iizere

Ozel Grup toplam 40 katilimcidan olusan orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar.
Denge: Flamingo Denge Testi, Denge Tahtas1 Testi,
Veri Toplama Araclart Koordinasyon: Disklere Dokunma Testi, T Ceviklik Testi, Illinois

Ceviklik Testi,

Esneklik: Otur-Eris Testi.
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Uygulama icerigi

Hipoterapi grubuna 8 hafta boyunca haftada iki giin 20 dakikalik
hipoterapi seanslar1 uygulanmigtir. Kontrol grubuna herhangi bir
miidahale yapilmamuistir.

Sonuglar

Hipoterapi grubu; denge, koordinasyon ve esneklik becerilerinde
istatistiksel olarak anlamli iyilesme g6zlenmistir. Kontrol grubunda ise
denge ve koordinasyonda olumsuz degisim gozlenirken esneklikte
herhangi bir degisim olmamuistir.

v" Sonug olarak; bu ¢alisma, hipoterapinin orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan

bireylerde motor becerileri iyilestirmede etkili olmustur. Ancak uygulama oniindeki

engellerin ¢oziilmesi icin politika ve saglik personelleri arasinda is birligi yapilmasi

diistiniilmektedir.

Yazar ve Yil

(Ozcan, 2019).

Ozel Grup

8-12 yas aras1 10 deney, 10 kontrol grubu olmak tizere toplam 20 motor
fonksiyon kaybi1 olan ve 6zel egitim alan serebral palsili ¢ocuklar.

Veri Toplama Araglarn

Motor Performans Testi; elektromanyetik sensor ve sanal geri bildirim
sistemi ile el-g6z koordinasyonu ve dogruluk 6l¢timii.

Maksimum Pence Kuvveti Olcer; Newton cinsinden kuvvet ve kuvvet
tretim hiz.

Esneklik; otur-uzan testi ile esneklik degerlendirmesi.

Sirt-Bacak Dinamometresi; alt ekstremite bacak ve sirt kuvveti ol¢timii.

Uygulama icerigi

12 hafta boyunca, deney grubuna haftada 3 giin 30-45 dakikalik
terapotik at binme egzersizleri uygulanmis; kontrol grubuna ise
standart terapiye devam edilmistir. Motor performans, kuvvet,
esneklik ve koordinasyon parametreleri karsilagtirilmistir.

Sonuglar

Deney grubunda el-goz koordinasyonu, maksimum pence kuvveti,
kuvvet {iretim hiz1 ve esneklik degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
iyilesme goriilmiistiir. Dogrusallik parametresinde gozle goriiliir ancak
istatistiksel olarak anlamli olmayan gelisim kaydedilmistir. At binme
egzersizinin serebral palsili cocuklarda motorik iyilesme icin etkili bir
tamamlayici terapi oldugu sonucuna varilmistir.

v Bulgular, at binme egzersizinin serebral palsili ¢ocuklarda {iist ve alt ekstremite kuvveti,
esneklik ve koordinasyonu artirmada etkili olmustur. Hatta uzun siireli ¢alismalarin kaslar
aras! koordinasyon becerilerini daha net ortaya koyabilecegini diisiindiirmektedir.

Yazar ve Yil

(Coban, 2019).

Ozel Grup

38-81 yas aras1 10 hemorajik inme, 20 iskemik inme hastaligina sahip 1-
60 ay inme ge¢misine sahip toplam 30 birey katilmistir.

Veri Toplama Araglar

Berg Denge Olgegi (BDO),

Biodex Denge Sistemleri,

Fugl-Meyer Degerlendirme Olgegi (FM),
Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi (FBO),
Zamanl1 Kalk-Ytirii Testi (ZKYT),

5 Kez Oturup Kalkma Testi (SOKT),
Govde Bozukluk Olgegi (GBO),

SFE-36 Yasam Kalitesi Anketi.

Uygulama Icerigi

Uygulama siiresi; 4 hafta boyunca haftada 5 seans, mekanik hipoterapi
grubuna 45 dakika geleneksel tedavi + 15 dakika mekanik hipoterapi
cihazi ile egzersiz uygulanmustir. Kontrol grubuna ise 45 dakika
geleneksel tedavi + 15 dakika oturma pozisyonunda denge egzersizleri
yaptirilmgtir.

11
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Sonuglar

Mekanik hipoterapi uygulanan grup, kontrol grubuna kiyasla; Fugl-
Meyer Degerlendirme Olgegi (iist ve alt ekstremite motor fonksiyonu),
govde kontrolii, Zamanli Kalk-Yiirii Testi, Bes Kez Oturup Kalkma
Testi (fonksiyonel mobilite), yasam kalitesi, sosyal fonksiyon ve enerji
diizeyleri agisindan anlamli diizeyde daha fazla iyilesme gostermistir.
Her iki grupta da Berg Denge Olgegi ve Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi
sonuglarinda grup i¢i anlamli gelismeler gozlenmis olmakla birlikte,
gruplar arasi karsilastirmada mekanik hipoterapi grubunun lehine
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir.

v" Bu veriler; mekanik

hipoterapi, denge ve postural kontrol parametrelerinde konvansiyonel

egzersizlere gore daha etkili bulunmustur.

Yazar ve Yil

(Oztiirk, 2019).

Ozel Grup

18-65 yas arasi 13 hipoterapi simiilatér grubu, 13 konvansiyonel
egzersiz grubu olmak {izere 3-36 ay inme gecmisine sahip toplam 26
hasta katilmigtir.

Veri Toplama Araglarn

Berg Denge Skalasi (BDS),

Inme I¢in Postiiral Degerlendirme Olgegi (IPDO),
Rivermead Mobilite Indeksi (RMI),

Stireli Kalk-Yiirti Testi (SKYT),

Barthel Indeksi (BI),

2 Dakika Yiiriime Testi (2-DYT).

Uygulama icerigi

Hipoterapi simiilator grubu, konvansiyonel egzersizlere ek olarak 6
hafta boyunca haftada 5 giin 15 dakika hipoterapi simiilatorii
uygulanmistir. Konvansiyonel egzersiz grubuna ise 6 hafta boyunca
haftada 5 giin sadece konvansiyonel egzersizler uygulanmistir.

Sonuglar

Gruplar arasi hipoterapi simiilatér grubunda berg denge skalas1 ve 2
dakika yiiriime test skorlarinda istatistiksel olarak anlamli {istiinliik
saptanmistir. Diger parametreler (inme igin postiiral degerlendirme
Olcegi, rivermead mobilite indeksi, siireli kalk-ylirii testi ve barthel
indeksinde gruplar arasi anlamli fark bulunamamuistir. Her iki grupta
tiim parametrelerde tedavi sonras1 anlamli iyilesme gzlenmistir.

v" Sonug olarak hipoterapi simiilatorii, inmeli hastalarda denge ve konvansiyonel tedaviye gore

daha etkin iyilesme

gozlenmis, postiiral kontrol, mobilite ve bagimsizlik diizeyinde ise iki

grup arasinda farklilik gozlenmistir. Mevcut ¢alismada, hipoterapi simiilatoriiniin giivenli,
erisilebilir ve diigiik maliyetli bir tamamlayici tedavi secenegi olabilecegini gostermistir.

Yazar ve Yil

(Uzun Dénmez, 2019).

8-18 yas araliginda, otizm tanil1 40 deney, 40 kontrol grubu olmak tizere

Ozel Grup toplam 80 ¢ocuk katilmigtir.
Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO)-(Ebeveyn Formu),
Veri Toplama Araclar1 | Demografik Bilgi Formu,

Yar Yapilandirilmig Egitmen Goriisme Formu.
Hipoterapinin otizmli ¢ocuklarin yasam kalitesi {izerindeki etkisini

Uygulama Icerigi incelemek amaciyla deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 2 giin,
gilinde 1 saat hipoterapi uygulanmustir.
Deney grubunda fiziksel saglik, psikososyal saglik ve toplam yasam

Sonuglar kalitesi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli artis gozlenmistir.

Kontrol grubunda ise anlamli degisiklik gbzlenmemistir.

12
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v Calisma sonucunda hipoterapi, otizmli ¢ocuklarda yasam kalitesini artiran bilimsel temelli

bir yontem olarak

one ¢ikmistir. Ancak uygulama standartlarinin olusturulmas: ve

yayginlastirilmasi i¢in maliyet-etkinlik analizleri yapilarak uygulanabilirligi arastirilmalidir.

Yazar ve Yil

(Glinay Yazici, 2018).

Ozel Grup

5-15 yas aras1 13 diparetik, 17 hemiparetik olmak {izere toplam 30
serebral palsili ¢ocuklar.

Veri Toplama Araglarn

Pasif Eklem Hareket Ac¢iklig1 (PEHA),

Modifiye Ashworth Skalas1 (MAS),

MyotonRPRO (kas tonusu ve biyomekanik ozellikler),
Kaba Motor Fonksiyon Olciimii-88 (KMFO-88),
Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi (Wee-FIM),
Pediatrik Denge Skalasi (PDS),

PedaloRSensamo ve Denge Testi,

Win-Track Yiiriime Platformu.

Uygulama Icerigi

8 hafta norogelisimsel tedavi sonrasi, 8 hafta simiile hipoterapi +
norogelisimsel tedavi uygulanmistir. Degerlendirmeler tedavi 6ncesi
on test, 8. hafta ve 16. haftalarda yapilmstir.

Sonuglar

Simiile hipoterapi + norogelisimsel tedavi, norogelisimsel tedaviye gore
spastisitede azalma, kaba motor fonksiyon, denge, yiiriime
parametreleri ve fonksiyonel bagimsizhikta anlamli iyilesme
saglamistir. MyotonRPRO ol¢iimlerinde istatistiksel olarak degisim
gozlenmemistir.

v" Bu durum, gozlemlenen klinik iyilesmelerin, 6l¢timlerle saptanamayan néromotor kontrol

mekanizmalarindaki
kaynaklanabilecegini
norogelisimsel tedav
saglayabilecegini gos

degisikliklerden veya merkezi sinir sistemi adaptasyonlarindan
diisiindiirmiistiir. Elde edilen bulgular, simiile hipoterapinin
iye eklenmesinin ndromotor rehabilitasyon siirecinde terapotik katki
termistir.

Yazar ve Yil

(Alemdaroglu ve ark., 2016).

Ozel Grup

5-10 yas aras1 deney grubu 9, kontrol grubu 7 olmak iizere toplam 16
serebral palsili ¢ocuk katilmistir.

Veri Toplama Araglar

Modifiye Fonksiyonel Erisim Testi-MFRT (denge),

Ashworth Olgegi (kalca adduktor spastisitesi),

Gonyometrik Olgiim (kalga abdiiksiyonu agisi),

Diz Mesafe Testi,

Briit Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi-GMFCS (motor
fonksiyon).

Uygulama icerigi

5 hafta boyunca deney grubuna 10 seans at binme terapisi + geleneksel
rehabilitasyon; kontrol grubuna ise yalnizca geleneksel rehabilitasyon
uygulanmistir. Degerlendirmeler baslangi¢ dncesi ve 5. hafta sonunda
tekrarlanmistir.

Sonuglar

Deney grubunda kalga adduktor kaslarindaki spastisite diizeyinde
anlamli bir azalma go6zlenmis olup, bu grupta yaklasik %22 oraninda
iyilesme kaydedilmistir; buna karsin kontrol grubunda spastisite
diizeyinde herhangi bir degisiklik saptanmamustir. Ote yandan, denge
ve motor fonksiyon oOlg¢limleri agisindan deney ve kontrol gruplar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.

v Bu sonuglar, hipoterapinin spastisite yonetiminde olumlu etkiler saglayabilecegini, ancak

denge ve genel moto

r fonksiyon gelisimi agisindan daha uzun siireli miidahalelere ihtiyag

duyulabilecegini gostermistir.
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Yazar ve Yil (Bagkent, 2004).
7-14 yas arasi bagimsiz/yardimli yiiriiyebilen, ameliyatsiz veya son

Ozel Grup ameliyat1 1,5 yi1l 6nce olan, iletisim kurabilen serebral palsili ¢ocuklar.

Kas Tonusu; Modifiye Ashworth Skalas1 (MAS),

Eklem Hareket Aciklig1; Gonyometrik Olgiim Yontemiyle,

Fonksiyonel Motor Kapasite; Kaba Motor Fonksiyon Olgiitii (GMFM-
88),

Yiiriime Analizi; Zaman-Mesafe Parametreleri (yiiriime hizi, adim

Veri Toplama Araglan

uzunlugu ve kadans) kullanilarak degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda toplam 50 katilimci yer almis olup, bu katilimcilar
rastgele olarak iki gruba ayrilmistir. Miidahale grubunu, hipoterapi ve
norogelisimsel tedavi kombinasyonu uygulanan 20 c¢ocuk; kontrol
grubunu ise yalnizca norogelisimsel tedavi uygulanan 30 ¢ocuk
L. olusturmustur. Miidahale grubuna, 6 ay boyunca haftada bir kez, 30-45
Uygulama Igerigi : .. . ;
dakika siiren hipoterapi seanslar1 uygulanmistir. Bu seanslar,
norogelisimsel tedavi prensipleriyle entegre sekilde yiirtitilmiistiir.
Kontrol grubuna ise ev programi temelinde stirdiiriilen klasik
norogelisimsel tedavi yaklasimlari uygulanmis ve bu ¢ocuklar aylk
periyotlarla takip edilmistir.

Hipoterapi grubunda, gastroknemius ve hamstring kaslarinda
spastisite diizeylerinde anlamli azalma goézlenmis; kalga abdiiksiyonu
ve diz fleksiyonundaki eklem hareket acikliginda artis kaydedilmistir.
Sonuglar Yiiriime analizinde, yiiriime hizi ve adim uzunlugunda arts, ¢ift destek
siiresinde ise azalma saptanmustir. Ayrica, Kaba Motor Fonksiyon
Olgiitii kapsaminda dzellikle yiiriime ve denge alt boyutlarinda anlaml
iyilesmeler elde edilmistir.

v Bu bulgular, hipoterapi uygulamasinin motor kontrol, yiiriime performansi ve fonksiyonel
hareketlilik tizerinde olumlu etkiler sagladigini gostermistir. Atin ritmik hareketleri, pelvik
stabilizasyonu destekleyerek kas tonusunun diizenlenmesine katki saglamis; bu sayede
spastisiteyi azaltmada etkili olmustur.

Tablo 2. Hipoterapi uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylerde 6z bakim becerileri,
sosyal etkilesim ve yasam kalitesi tizerine etkilerine yonelik yapilan calismalarin
degerlendirilmesi

Yazar ve Yil (Oztiirk ve ark., 2025).
Deney grubu 30, kontrol grubu 31 olmak iizere toplam 61 sizofreni
tanis1 almis birey katilmistir.

Ozel Grup

Kisisel Bilgi Formu,

PANSS (Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi),

Veri Toplama Araglar1 | TAI (Siirekli Kaygi Envanteri),

QLS (Sizofreni Hastalar1 I¢in Yasam Kalitesi Olgegi),

UCLA Yalnizlik Olgegi.

Deney grubuna 8 hafta boyunca hipoterapi uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir miidahale yapilmamustir.

Uygulama I¢erigi

Deney grubunda pozitif ve negatif sendrom olcegi, siirekli kaygi

S 1
onugar envanteri, sizofreni hastalar1 igin yasam kalitesi dlgegi ve yalmizlik
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Olgeklerinde On test ve son test puanlari arasinda anlamli fark
saptanmis; kontrol grubunda anlaml fark bulunamamistir.

v Sonug olarak, hipo

terapi, sizofreni hastalarinda semptom siddetini, kayg: diizeyini ve

yalnizlik hissini azaltmada ve yasam kalitesini artirmada etkili bulunmustur.

Yazar ve Yil (Merdanoglu, 2024).
Ozel Grup 8-10 yas arasi, otizm tanili ¢ocuklar.
Veri Toplama Araglart Otizm Davranis Kontrol Listesi (ABC): 57 maddelik 06lgek, 5 alt
boyuttan olugmaktadir.
8 hafta boyunca haftada 30 dakikalik seans seklinde yapilan hipoterapi
Uygulama cerigi uygulamasy; at tizerinde denge, koordinasyon, duyusal girdi ve sosyal
etkilesim odakli aktiviteleri icermistir.
Beden, nesne kullanimi ve duyusal boyut alt dlgeklerinde anlamh
Sonuglar iyilesmeler gozlenmis, tiim alt boyutlar (sosyal, 6z bakim, iliski kurma,

dil becerisi) ve toplam skorda istatistiksel olarak anlamli gelisme

gorilmiistiir.

v Sonug olarak, ebeveynler ve egitmenlerin degerlendirmeleri arasinda 6n test ve son test

arasindaki farklar t

utarll bulunmustur. Hipoterapinin otizmli ¢ocuklarda davranigsal ve

gelisimsel parametreler iizerinde olumlu etki saglamistir.

Yazar ve Y1l

(Altunkanat, 2024).

Ozel Grup

9 deney, 9 kontrol olmak iizere 65-85 yas araligindaki toplam 18 yash
birey yer almistir.

Veri Toplama Araglan

SF-36 (Yasam Kalitesi Olgegi): fiziksel, sosyal ve mental saglk
parametrelerini 6l¢miistiir.

Katz ADL (Giinliikk Yasam Aktiviteleri): Bagimsizlik diizeyini
Olgmiistiir.

EQ-5D (Saglik Durumu Olgegi): Mobilite, agri, anksiyete/depresyon
degerlendirmistir.

TUG Testi: Hareketliligi ve dengeyi 6l¢gmiistiir.

Berg Denge Olgegi: Postiiral kontrolii degerlendirmistir.

Uygulama Icerigi

Terapotik binicilik ve hipoterapinin yaghlarda fiziksel (denge, kas
giicit), psikolojik (anksiyete/depresyon azalmasi) ve sosyal etkilesim
artis1 etkileri incelenmistir. 6 hafta boyunca haftada 3 giin, 30-45
dakikalik seanslarla uygulanmistir.

Sonugclar

Deney grubunda tiim Olceklerde istatistiksel olarak anlamli iyilesme
gozlemistir. Kontrol grubunda ise anlamli degisim gdzlenmemistir.
Fiziksel ve psikososyal parametrelerde belirgin artis, diisme riskinde

azalma tespit edilmistir.

v Elde edilen bulgular, fiziksel iyilesme; Berg denge 6lcegi skorlar1 deney grubunda %39 artis
gostermistir. Psikolojik etki; EQ-5D’de anksiyete/depresyon skorlari %30 azalmistir. Sosyal
katiimda; SF-36 sosyal fonksiyon skorlari1 %32 yiikselmis, hareketlilik; TUG test siireleri

deney grubunda ort

alama 2,3 saniye iyilesmistir.

Yazar ve Yil

(Durak ve Biricik, 2026).

Orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 10 deney, 10 kontrol

5 7el
Ozel Grup grubu olmak iizere toplam 20 birey katilmustir.
Sosyal Iletisim Olgegi; hipoterapi dncesi ve sonrasi iletisim becerilerinin
Veri Toplama Araclar: Olciimiinde kullanilmigtir.

Gozlem Yontemi; hipoterapi seanslar: sirasinda iletisim becerilerindeki
degisimleri kaydetmek amaciyla kullanilmisgtir.
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Deney grubuna 5 hafta boyunca haftada 2 giin 20 dakikalik hipoterapi
seanslar1 uygulanmis; kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale

Uygulama Icerigi yapilmamuistir. Hipoterapi, atin ritmik hareketleriyle motor, duyusal ve
sosyal becerileri hedeflemistir.

Deney grubunda iletisim  becerilerinde anlamli  iyilesme

Sonuglar gozlemlenirken,  kontrol = grubunda  degisiklik  olmamuistir.

Hipoterapinin orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerde
iletisim becerilerini olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir.

v Bu bulgular, hipoterapinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin iletisim becerilerini

gelistirmede etkili bir terapi yontemi oldugunu desteklemistir.

Yazar ve Yil

(Kabuk, 2023).

Ozel Grup

25-72 yas araligia sahip 50 multiple skleroz (MS) tanili hastanin 34’
kadin, 16’s1 erkek katiimcidan olusan ¢alismada mekanik hipoterapi
grubu 25 kisi, Cawthorne-Cooksey grubu 25 kisi olacak sekilde iki
gruba ayrilmistir.

Veri Toplama Araglan

Yorgunluk Siddet Olgeg;,

Yorgunluk Etki Olgegi,

Tinetti Denge ve Yiiriime Olgegi,

Bas Donmesi Engellilik Envanteri,

Ferrans ve Powers Yagsam Kalitesi Indeksi (MS uyarlamasi),
EDSS (Genisletilmis Engellilik Durumu Olgeg;i).

Uygulama Icerigi

Mekanik hipoterapi grubuna, 8 hafta boyunca haftada 3 giin, 15 dakika
mekanik hipoterapi cihaziyla egzersiz+35 dakika geleneksel fizik tedavi
uygulanmistir. Cawthorne-Cooksey grubuna ise 8 hafta boyunca
haftada 3 giin, 15 dakika Cawthorne-Cooksey egzersizleri+35 dakika
geleneksel fizik tedavi uygulanmstir.

Sonuglar

Cawthorne-Cooksey grubunda, yorgunluk siddeti, bas donmesine
bagh engellilik ve yasam kalitesinin “aile” alt parametresinde anlamli
iyilesme gozlenmistir. Mekanik hipoterapi grubunda ise denge,
ylriime ve genel yasam kalitesinde belirgin artis olmustur. Ayrica,
EDSS skorlarinda istatistiksel anlamli degisim gozlenmemistir.

v Bu veriler, Cawthorne-Cooksey egzersizlerinin, yorgunluk ve bas dénmesi semptomlarini

azaltmada etkili oldugunu, mekanik hipoterapi ise denge, yiiriime ve yasam Kkalitesini

iyilestirmede iistiin performans gostermistir. EDSS skoruna baktigimiz zaman her iki grupta
da engellilik diizeyinde anlamli degisim olmamustir. Bu durum progresif MS'nin dogasiyla

iligkili olabilir.

Yazar ve Y1l

(Uzungayir ve Ilhan, 2021).

Ozel Grup

Bu nitel arastirmaya, 6 otizm, 1 isitme yetersizligi tanis1 almis cocuga
sahip 7 ebeveyn katilmustir.

Veri Toplama Araclar

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak nitel veriler
toplanmus; igerik analizi ile 9 tema ve 31 alt tema olusturulmustur.

Uygulama I¢erigi

Ebeveyn goriisleri;

Yonlendiriciler,

Farkindalik,

Motivasyon,

Egitim Uygulamalar1 ve Beklentiler,
Genel Gortigler,

Fiziksel Gelisim,

Zihinsel Beceri Gelisimi,

NS U R
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8. Ruhsal Durum,
9. Sosyal Gelisim.

Sonuglar

Ebeveynler, hipoterapinin ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal gelisimine anlamli katkilar sagladigim belirtmis; ancak terapi
sirecinin siiresi ile aktivite cesitliliginin yetersiz oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica, uygulamanin daha etkili ve siirdiiriilebilir
olabilmesi i¢in devlet destegine ve alaninda uzman, nitelikli personel
isttihdamina ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmustir.

v Bu bulgular, hipoterapi uygulamalarimin daha kapsamli ve yapilandirilmig programlarla

desteklenmesinin gerekliligini ortaya koymustur.

Yazar ve Yil

(Akkus, 2020).

Ozel Grup

Otizm tanili 3-14 yas aras1 33 birey (31 erkek, 2 kiz) {i¢ gruba ayrilmistir.
Hipoterapi grubu, at ile yerde terapi grubu ve kontrol grubu.

Veri Toplama Araclar

Waisman Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi,
Pediatrik Denge Olgegi,

Saglikla Ilgili Yasam Kalitesi Olgegi,

Cocuk Uyku Aliskanliklar1 Anketi,

Duyu Profili Testi.

Uygulama Icerigi

Hipoterapi grubu; haftada 2 seans, 20 dakikalik ata binme ve
egzersizleri yaptirilmistir. Atla yerde terapi grubuna; haftada 2 seans,
20 dakikalik at bakimu (timar, tirnak bakimi, gezdirme) yaptirilmistir.
Kontrol grubuna ise 6 hafta siireli 6zel egitim verilmistir.

Sonuglar

Hipoterapi grubu ve atla yerde terapi grubunda; dengede anlamh
iyilesme, yasam kalitesinde ozellikle okul iliskileri, hastalik algis1 ve
uyku aliskanliklarinda olumlu gelisme goriilmiistiir. Kontrol grubunda
ise belirgin degisiklik olmamustir. Gruplar arasinda atla terapi ve atla
yerde terapinin denge, sosyal iliskiler ve uyku parametrelerinde
kontrol grubuna gore {iistiinliigii saptanmusgtir.

v Bu bulgular, at destekli terapilerin otizmli bireylerde fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilesmeyi
destekleyen bir tamamlayici yontem olabilecegini gostermistir.

Yazar ve Yil

(Ozyurt ve ark., 2020).

Ozel Grup

4-12 yas aras1 deney grubu 12, kontrol grubu 12 olmak {izere toplam 24
otizmli ¢ocuk ve anneleri katilmigstir.

Veri Toplama Araglar

Cocuklarin Kiiresel Degerlendirme Olgegi (CGAS): Genel islevsellik,
McMaster Aile Degerlendirme Araci (FAD): Aile islevselligi 7 alt
boyutu,

Sosyal Tletisim Anketi (SCQ): Otizm semptom siddeti,

Beck Depresyon Envanteri (BDI): Anne depresyon diizeyi.

Uygulama I¢erigi

Deney grubuna, 8 hafta boyunca haftada 1 saat at destekli aktiviteler
(tmar yapma, binis,
yaptirilmigtir. Kontrol grubuna ise rutin ozel egitim ve tedavilerine

oyunlar, duyusal-motor egzersizleri)
devam edilmis; tiim seanslar Multidisipliner ekip (ergoterapist,

fizyoterapist, dil terapisti) ve giivenlik protokolleri ile yiiriitiilmiistiir.

Sonuglar

Deney grubunda, otizm semptom siddetinde anlamli diizeyde azalma
gozlenirken; aile islevselliginde 6zellikle iletisim, rollerin paylasimi ve
davranig kontrolii boyutlarinda belirgin iyilesmeler kaydedilmisgtir.
Ayrica, annelerin depresyon diizeylerinde anlamli bir diisiis
saptanmistir. Buna karsilik, kontrol grubunda hicbir parametrede
istatistiksel olarak anlamli bir degisim gozlenmemistir.
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v Bulgular, at destekli aktivitelerin yalmzca c¢ocuklarin sosyal iletisim ve davramsgsal
diizenleme becerilerini desteklemekle kalmayip, aym zamanda annelerin ruh saghgim
gliclendirdigini ve aile ici islevselligi artirdigim1 ortaya koymustur. Bu sonuglar, otizm
rehabilitasyonunda ¢ocuk merkezli yaklasimlarin Otesine gecerek aile sistemini kapsayan
biitiinciil miidahalelerin énemini vurgulamustir.

Yazar ve Y1l (Tercan, 2010).

Yaslar1 5-15 arasinda degisen 1 kiz, 8 erkek olmak {iizere toplam 9

Ozel Grup otizmli cocuk katilmustir.

150 Soruluk Gozlem ve Anket Cetveli; rehabilitasyon merkezlerinde
kullanilan 6l¢iim cetveli (ilk ve son test olarak uygulanmustir).
Veri Toplama Araglar1 | Video Kayitlary; egitim seanslar1 gozlem yoluyla kaydedilmistir.

olarak kullanilmigtir.

Hipoterapinin otizmli ¢ocuklarin rehabilitasyonundaki etkileri
incelenmistir. Calisma kapsaminda, biiyiik ve kii¢iik kas becerileri, 6z
Uygulama Icerigi bakim becerileri (giyinme, tuvalet, temizlik, yemek yeme), sosyal ve
toplumsal beceriler, akademik beceriler, iletisim becerileri (alic1 dil ve
konusma), davranis problemleri analiz edilmistir.

8 haftalik hipoterapi programi sonrasinda, ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarinda istatistiksel ~olarak anlamli diizeyde iyilesmeler
kaydedilmistir. Ozellikle biiyiik kas becerilerinde belirgin artis, sosyal
entegrasyonda ilerleme ve davramssal problemlerde azalma dikkat
Sonuglar cekmistir. Bu gelismeler, hipoterapinin yalnizca motor beceriler
lizerinde degil, ayn1 zamanda psikososyal alanlarda da olumlu etkiler
olusturdugunu gostermistir. Ayrica, cocuklarin gelisimindeki bu
olumlu degisimlerin, ailelerin memnuniyet diizeylerinde artisa yol

agtig1 saptanmustir.

v Bu sonuglar, hipoterapinin ¢ok boyutlu gelisimi destekleyen etkili bir miidahale yontemi
olabilecegini ve aile katilimi ile giiclendirilmesinin terapoétik siirece olumlu katk: sagladigin
gostermigtir.

SONUC

Bu ¢alismada, Tiirkiye'de hipoterapinin gelisimi ve uygulanma stirecleri kapsamli bir
sekilde incelenmistir. Hipoterapinin, adaptif binicilikten farkli olarak Ozel
gereksinimli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarina 6zgii ¢ok yonlii bir
rehabilitasyon yontemi olarak kullanildigr goriilmiistiir. Hipoterapi binicilik
antrendrlerinin sahip olmasi gereken uzmanlik, deneyim ve iletisim becerileri,
terapinin etkinliginde belirleyici bir rol oynamistir. Ayrica, o6zel gereksinimli
bireylerin ihtiyaclarmna uygun at se¢iminde dikkat edilmesi gereken kriterler, terapi
siirecinin bagariya ulasmasinda temel unsurlar arasinda yer almistir.

Hipoterapi takiminin; terapist, at tutucu, yan yiiriiyiiciiler ve at olmak tizere ¢ok
disiplinli bir yap: iginde is birligi icerisinde calismasi, terapotik siirecin etkinligini
artirdig1 gortilmistiir. Tirkiye’de hipoterapi uygulamalarimin 6zel gereksinimli
bireylerde etkilerine yonelik yapilan calismalar degerlendirildiginde, bu yontemin
motor beceriler, 6z bakim becerileri, sosyallesme ve genel yasam kalitesi {izerinde
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olumlu ve kalia1 etkiler sagladig1 gortilmiistiir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen
bulgular, hipoterapinin yalmizca fiziksel rehabilitasyona degil, aym1 zamanda
psikososyal gelisime de 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymustur.

Sonu¢ olarak, Tiirkiye’de hipoterapi uygulamalarmin yaygmlasmas:i ve
kurumsallagsmasi i¢in alaninda uzman personelin yetistirilmesi, uygun at temininin
saglanmasi ve multidisipliner takim ¢alismasinin desteklenmesi onemli hale gelmistir.
Ayrica, hipoterapinin etkinligini artirmak amaciyla ileriye doniik uzun stireli
arastirmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Bu sayede, 6zel gereksinimli bireylerin
yasam kalitesine yonelik daha etkili ve bilimsel miidahaleler gelistirilebilir.

TESEKKUR

Bu calismada kullanilan tezlere YOK Ulusal Tez Merkezi araciligiyla erisilmistir.
Sundugu erisim olanagi icin Tez Merkezi'ne tesekkiir ederiz.

Aragtirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti

SO calismanin fikir asamasini gelistirmis, literatiir taramasini yiriitmiis, verilerin
toplamasi ve analizini gerceklestirmistir.

HU galismanin metodolojisine ve bulgularin yorumlanmasina katki saglamis, metnin
elestirel incelemesini yaparak diizenlemis ve nihai halini onaylamustir.

Cikar Catismasi1 Beyani
Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.
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